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Информационно-образовательная среда (ИОС)

«ИННОВАЦИОННАЯ ШКОЛА» (1–11 классы)

Физическая культура
Завершённые линии учебников по физической культуре для 1–4, 5–9 и 10–11 классов подготовлены издательством «Русское слово» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта. Все указанные учебники успешно прошли научную, педагогическую и общественную экспертизы и включены в Федеральный перечень учебников. 
Авторы учебников для 1–4 классов: В.Я. Барышников, А.И. Белоусов.
Автор учебников для 5–9 классов: С.В. Гурьев.

Авторы учебников для 10–11 классов: Т.В. Андрюхина, Н.В. Третьякова.
Под общей редакцией доктора педагогических наук, профессора МПГУ М.Я. Виленского.

       Комплект учебников «Физическая культура» для 1–11 классов направлен на формирование физической культуры подрастающего поколения, обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной   и спортивно оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями. 

       УМК способствует развитию целостности личности, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств, пониманию здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющих свободу выбора в профессиональной деятельности, обеспечивает сохранность творческой активности, понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. 

       В УМК «Физическая культура. 1–11 классы» целенаправленно прослеживается духовно-нравственная составляющая спортивно-оздоровительной деятельности. Олимпийские идеи, исторические экскурсы, биографии выдающихся спортсменов формируют у школьников идеал гармонично развитой личности.

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности учебники включают в себя три основных учебных раздела: 

· «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности);

·  «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности);

·  «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Структура содержания учебников базируется на педагогических принципах систематичности и последовательности: постепенное усложнение материала от азбуки движений к физическим упражнениям, от общих представлений о физической культуре к стремлению к физическому совершенству; сознательности и активности: понимание значения физической культуры в жизни человека, практическое освоение комплексов физических упражнений, овладение навыками самооценки.

Организация аппарата усвоения материала в учебниках УМК позволяет сформировать у учащихся общеучебные умения. Выделение в учебнике учебных элементов, таких, как правила, определения, дополнительная информация, способствует самостоятельной работе школьников с текстом. Каждая тема заканчивается вопросами и заданиями, выполняющими функцию закрепления знаний и умений, способствующими развитию критического мышления.

В методическом аппарате учебников учтены психологические особенности возрастного развития школьников. Вопросы и задания позволяют учитывать индивидуальные особенности, мотивируют учащихся к познавательной активности и направлены на развитие эмоциональной сферы, включённости в самовоспитание на основе навыков самоуправления. Система заданий способствует формированию умения планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самооценку.

Содержание курса отражает многообразие и единство народов России, содействует формированию патриотизма, любви и уважения к Отечеству, своему народу, своему краю. 

Учебники эстетически оформлены. Представленные рисунки и пояснения позволяют обучающимся разучивать и совершенствовать технику физических упражнений, помогают освоению комплексов физических упражнений и подвижных игр.

Особое внимание в УМК отводится правилам безопасности при выполнении различных физических упражнений и способам оказания первой доврачебной помощи. Акцентируя внимание школьников на этих темах, автор воспитывает ответственность детей за свою жизнь и жизнь окружающих людей.

Для школьников и их родителей в учебниках приведены памятки с различной информацией по физической культуре и спорту, указаны информационные источники, предполагающие работу с использованием электронных образовательных ресурсов.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трём базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

В УМК входят:

· учебник;

· учебник в электронной форме;

· программа курса;

· рабочая программа.
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